


မတတမ
၁၃၇၄	ခုစှ၊်	တပိုတွဲလဆနး်	(၁၄)ရက်၊	၂၄-၂-၂၀၁၃	တနဂေေွန၊

စစကုိ်ငး်တိုငး်	ေဒသကီး	မုံရွာမိ၊	နဝနရ်ပ	်သဒမေဇာတကိ

သေုဗာဓာံုေကျာငး်တိုက်အတငွး်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်

အဂဝိသိရိဏပဇူာငှ့်	သဒမ	ေဇာတက	ဓမာံုေတာ်ကီး	ေရစက်ချ	ကံထပ်

အလှေတာ်မဂလာ	ဓမသဘင	်အခမး်အနားဝယ်	ေဟာကား	အပေ်သာ

"သုံးပါးရတနာ	ကုိးကွယ်ရာ"	တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



	

"သုံးပါးရတနာ	ကုိးကွယ်ရာ"တဲ့။	ေလာကမာှ	ကုိးကွယ်ရာအြဖစ	်မမိတိို

ယံုကည်ရာ	ဘာသာ	တရားအားေလျာ်စာွ	ကုိးကွယ်ေနကတာအများအြပားရိှတယ်။

ဗဒုဘာသာဝငသ်ေူတာ်စင	်တိုကေတာ့	ရတနာသုံးပါးကုိ	ကုိးကွယ်တယ်လို

ဒလီိုဆိုတယ်။	ဒါေကာင့်မို	ဗဒုဘာသာဝငေ်တ	ွအေနနဲ	သုံးပါးရတနာ	ကုိးကွယ်ရာနဲ

ပတသ်က်ပးီေတာ့	မမိတိိုကုိးကွယ်ဆည်းကပေ်နတဲ့	ရတနာသုံးပါးအေကာငး်

အေလးအနက်သရိှိဖို	လိုအပတ်ယ်။

ေလာကမာှ	ကုိးကွယ်ဆည်းကပမ်ေတ	ွအလနွမ်ျားတယ်။	မမိတိို

ယံုကည်ရာ	ဘာသာ	တရား	အားေလျာ်စာွ	ကုိးကွယ်ဆည်းကပ်ကတဲ့အထမဲာှ

သုံးမျိးသုံးစား	ကုိးကွယ်ကတဲ့ေနရာမာှ	ဟိဘာသာဝငေ်တကုိွးကွယ်တာ

သုံးမျိးရိှတယ်။	သုံးမျိးက	ဘာလလဲိုဆိုရင	်ြဗဟာရယ်၊	ဗဿိိုး	ရယ်၊	သ၀ိရယ်၊

နတဘု်ရားသုံးြဖစတ်ယ်။	သတူို	ကုိးကွယ်တာလည်း	အဓိကအားြဖင့်	ဒသီုံးမျိးပဲ

ကုိးကွယ်တာ။	ဒါေကာင့်မိုလို	ဟိဘာသာကုိ	ယံုကည်ကုိးကွယ်ကတဲ့

ဘာသာဝငေ်တဟွာ	သတူိုရဲ	သေကတ	အမတှအ်သားက	"ဥ"ံ	ဆိုတဲ့

စာလုံးေလးြဖစတ်ယ်။	အိိယစာလုံးနဲ	ေရးထား	တဲ့	"ဥ"ံဆိုတဲ့	စာလုံးေလးကုိ

အေဆာငအ်ြဖစ	်အသုံးြပပးီ	ေရးထားကတယ်။

အဲဒ	ီဥဆံိုတာ	နတဘု်ရားသုံးဆကုိူ	ကုိယ်စားြပတဲ့	အကရာ	သုံးလုံးပ၊ဲ

ဒါကုိ	မသေိတာ့	လေူတကွ	လိုက်ပးီေတာ့	ဥကုိံရွတေ်နကတာ။	ဒါလည်း

သတထိားစရာပ၊ဲ	ဥဆံိုတာ	ဗဒုဘာသာနဲ	မဆိုငဘူ်းလို	ဒလီိုမတှထ်ားရမယ်။

ဥပံြဲဖစြ်ဖစ	်ေသာငး်ပြဲဖစြ်ဖစ	်အသထံက်ွအမျိးမျိးထက်ွတယ်။	ဗဟုသတုအေနနဲ

ေြပာရမယ်ဆိုရင	်ဥဆံိုတဲ့စကားလုံးဟာ	အ	-	အကရာရယ်၊	ဥ-အကရာရယ်၊	မ-

အကရာရယ်	အဲဒ	ီသုံးလုံးကုိေပါငး်ရွတတ်ာ။	အိမေ်ရာက်တဲ့အခါ	ကုိယ့်ဟာကုိယ်

ေပါငး်ရွတ်ကည့်၊	ဒသီုံးလုံးဟာ	ဘယ်အသထံက်ွလာလဆဲိုတာ။	အ၊	ဥ၊	မ

အဲဒဒသီုံးလုံးကုိ	ေပါငး်ထက်ွတယ်ဆိုလိုရိှ	ရင	်အုမ(်ဥ)ံဆိုတဲ့	အသထံက်ွတယ်။



အဲဒါ	အ-ဆိုတာ	ြဗဟာကုိ	ရည်နး်ပးီရွတတ်ာ၊	ဥ-ဆိုတာ	သတူိုအေခ

ဗသိ၊ူ	ဗမာေတ	ွေခတာက	ဗဿိိုး၊	ဗသိ	ူဆိုတာ	ေနာက်က	ဥ-ဆုံးတယ်၊

ဗဿိိုးနတကုိ်	ရည်နး်ပးီေတာ့	ရွတတ်ာ၊	မ-ဆိုတာက	ဗမာေတ	ွအသအိေခက

သ၀ိ၊	သတူိုအေခကသဗီမဆ်ိုတဲ့နတ၊်	ေနာက်က	မ-အကရာအဆုံးရိှတယ်၊	အဲဒီ

နတဘု်ရားေတကုိွ	ကုိယ်စားြပပးီေတာ့	ရွတတ်ာ။	ဒါေကာင့်မို	ဥဆံို	တဲ့

စကားလုံးဟာ	ဗဒုဘာသာေတနွဲ	မဆိုငတ်ဲ့	စကားလုံးြဖစသ်ည့်အတက်ွေကာင့်

မရွတသ်င့်ဘူး	လို	ဒလီိုမတှရ်မယ်။

ခရစယ်ာနေ်တကွလည်းပ	ဲသတူို	ကုိးကွယ်တာ	trinity	လိုေခတယ်၊

သတူိုလည်း	သုံးခပု၊ဲ	God	ဆိုတဲ့	father	ရယ်၊	သန်ရှငး်ေသာ	ဝိညာဉေ်တာ်ရယ်၊

သားေတာ်ရယ်	ဆိုပးီေတာ့	ဒသီုံးခ	ုtrinity	ဆိုပးီေတာ့	ကုိးကွယ်တာပ။ဲကမာမာှ

ဘာသာေရးေတ	ွတစခ်ါတစရံ်မာှ	ခပဆ်ငဆ်ငပ်	ဲအယူ	အဆေလးေတွ

နးီစပ်ကတယ်။

ဗဒုဘာသာဝင	်သေူတာ်စငေ်တကွေတာ့	အဲဒ	ီေကာငး်ကငဘံု်က

ဘုရားေတနွဲလည်း	မသက်ဆိုငဘူ်း၊	ဘာကုိ	ကုိးကွယ်တာတနုး်ဆိုေတာ့	ဗဒု	ဓမ

သဃံ	လိုဆိုတဲ့	ရတနာသုံးပါးကုိ	ကုိးကွယ်တယ်။	ကုိယ်ကုိးကွယ်တဲ့	ဘာသာရဲ

အေကာငး်အရာေတကုိွ	ကုိယ်တိုငသ်ရိှိ	နားလည်	ပးီေတာ့မှ

ကုိးကွယ်တာေကာငး်တယ်။	ကုိးကွယ်ြခငး်ရဲ	ရည်ရွယ်ချက်ကုိလည်း	နားလည်ဖို

အေရး	ကီးပါတယ်။

မုိိးဖလာ	ဗဒုဘာသာဝငြ်ဖစလ်ာတဲ့	ပဂုိလေ်တကွ	အများလပုလ်ို

လိုက်လပု်ကတဲ့	အေနအထားက	များတယ်၊	ကုိယ်ပိုင်ာဏြ်ဖင့်	စဉး်စားပးီေတာ့မှ

အေလးအနက်ထားပးီလပုတ်ာ	နည်းတယ်။	ဒါေကာင့်မို	မမိတိိုဘ၀မာှ

သာမနအ်ေနအထားနဲ	ကုိးကွယ်ဆည်းကပမ်	မြပကဘဲနဲ	အေလးအနက်

ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်ပးီ	စတိထ်မဲာှ	ေကျနပမ်	ှကုိးကွယ်တာေကာငး်တယ်၊	အဲဒ	ီလို

မဟုတလ်ိုရိှရင	်ကုိယ့်ကုိးကွယ်မက	ေလးနက်မမရိှဘူး။	ေလးနက်မ



မရိှသည့်အတက်ွေကာင့်	တစခ်ျိ	ြမနမ်ာလမူျိးေတရဲွ	အိမမ်ာှ	ဘုရား၊	တရား၊

သဃံာဆိုတာတငမ်ကဘူး။	တစြ်ခားနတေ်တပွါ	ေရာက်လာကတယ်၊	အဲဒါဟာ

အေလးအနက်မရိှလို	ဒလီိုြဖစလ်ာတာလို။

ကုိးကွယ်ဆည်းကပမ်ဆိုတဲ့	ကိစမာှ	ကုိးကွယ်တယ်ဆိုတဲ့

အဓိပာယ်ကုိလည်း	ရှငး်ရှငး်	လငး်လငး်	နားလည်ဖိုလိုတယ်။	ဘုရားကုိးကွယ်တာ

ဘာအတက်ွ	ကုိးကွယ်သလ၊ဲ	ြမတစ်ာွဘုရား	သခငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတက်	ေဟာတယ်

"သေုခါ	ဗဒုါန	မပုါေဒါ"	ေလာကမာှ	ဗဒုလိုေခတဲ့	အမနှတ်ရားသတိဲ့ပဂုိလ်

ေပထနွး်တာဟာ	သတဝါေတ	ွချမး်သာဖိုအတက်ွပ၊ဲ	ဘယ်လိုချမး်သာဖို	အတက်ွ

ြဖစလ်ာသလလဲိုဆို	အဲဒ	ီဗဒုဆိုတဲ့	ပဂုိလက်	သတဝါေတ	ွဆငး်ရဲဒကုက

လတွက်ငး်ပးီ	ချမး်သာသခုရေအာင	်တနခ်ိုးေတာ်နဲ	မ,	စကယ်တငသ်လားဆိုေတာ့

မဟုတဘူ်း၊	ေလာကကီးမာှ	မ,	စကယ်တငဖ်ို	ြဖစ်ိုငသ်လား

မြဖစ်ိုငဘူ်းလားဆိုတာ	စဉး်စားကည့်၊	တစြ်ခားဟာေတမွကည့်	နဲ

ကုိယ့်သားသမးီေတာင	်ကုိယ်	မ,	လိုရတာ	မ	ှမဟုတတ်ာ၊

ကုိယ်လပုခ်ျငတ်ိုငး်လပုလ်ိုမရဘူး၊	မ,	စလို	မရဘူး။	ကုိယ့်သားသမးီကုိ

ပညာတတ်ကီးြဖစေ်အာင	်လပုေ်ပးိုငတ်ာမ	ှမဟုတတ်ာ။	ကုိယ်	လပုေ်ပးိုငတ်ာက

အေကာငး်တစခ်ကုို	ဖနတ်းီေပးံုမသာြဖစတ်ယ်၊	သားသမးီပညာတတ်ကီး

ြဖစေ်အာင	်မဘိေတကွ	ဘာလပုေ်ပးရလ၊ဲ	ေကျာငး်ေကာငး်ေကာငး်ထားေပးတယ်၊

ဆရာ	ဆရာမ	ေကာငး်ေကာငး်ထ	ံအပ်ှံေပးတယ်၊	ဒါပ။ဲ	သားသမးီလပုတ်ဲ့	ပဂုိလက်

ကုိယ်တိုင်ကိးစားမ	ှပညာ	တတဆ်ိုတာ	ြဖစတ်ာ။	ဒါဟာေလာကမာှ	လက်ေတွကျတဲ့

အရာြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီလို	လက်ေတွ	ကျတဲ့	အရာတစခ်ကုို	မျက်ာှလဲပးီေတာ့

အရာခပသ်မိး်တနခ်ိုးရှငက်	မ,	လမိ့်မယ်လို	ယံုကည်တာ	ကေတာ့

အသိာဏန်ည်းပါးတဲ့	အဓိပါယ်ကုိ	ေဖာ်ြပေနတာပ။ဲ

မြဖစ်ိုငတ်ာ	တစခ်ကုို	ယံုကည်တာဟာ	မနှက်နမ်မရိှဘူး၊	ဒါေကာင့်မို

ြမတစ်ာွဘုရားသခင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတက်	"ဟိေတ	ပ၀တေနန	အဟိတာစ	န၀ိတေနန



သတာန	ံဘယံ	ဟသတ	ိဗေုဒါ"လို	စာေပကျနး်ဂနမ်ာှဆိုတဲ့အတိုငး်	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ

ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တ	ွဘာေကာင့်ကုိးကွယ်ရ	သလ	ဲဆိုတာကုိ	စဉး်စားကည့်မယ်။

ဘုရား	ကုိးကွယ်တာ	ဘာြဖစလ်ို	ကုိးကွယ်လ၊ဲ	နတကုိ်းကွယ်တာ	ဘာြဖစလ်ို

ကုိးကွယ်လဆဲိုကည့်ေလ၊	နတကုိ်းကွယ်တဲ့လကူ	အရှင်ကီး	မ,	ေတာ်မပူါလို

လာတာေလ၊	မ,	စ	တာခခံျငတ်ာ။	စးီပာွးဥစာ	တိုးတက်ေအာင	်မ,	စပါ။	ေဘးရန်

အရာယ်ကငး်ေအာင	်မ,	စပါ။	ဒလီို	ချမး်သာသခု	ေမာ်ကုိးပးီေတာ့	လက်ရိှဘ၀မာှ

ြဖစေ်ပေနတဲ့	အေနအထားထက်	ပိုပးီေတာ့	တိုးတက်လာေအာင	်အားကုိး

ယံုကည်ပးီေတာ့	ကုိးကွယ်တာ၊	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ကုိးကွယ်တာ	အဲဒ	ီအဓိပာယ်မျိး

မဟုတဘူ်း။

*



	

ေလာကလသူားေတ	ွနတကုိ်	ကုိးကွယ်လာတဲ့	အချနိတ်နုး်က	နတရဲ်

အ,မ	အ,	စ၊	နတရဲ်	အကူအညီကုိ	ယူပးီေတာ့	ချမး်သာချငတ်ယ်၊	ကွယ်၀ချငတ်ယ်၊

ေဘးရန	်အရာယ်ေတ	ွကငး်ချငတ်ယ်၊	ဒရီည်ရွယ်ချက်ေတနွဲ	လပုေ်နကတာေလ။

တကယ်ေတာ့	ရသလား	ဆိုေတာ့	မရဘူး	မရိုငဘူ်း၊	အေကာငး်	အကျိး	ညီွတလ်ို

မမိရဲိ	ကုသိုလကံ်အားေလျာ်စာွ	ြဖစေ်နတာကုိ	တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့	နတက်မ,

တယ်လို	လေူတကွ	အထငရိှ်ကတယ်၊	ဒါမျိးက	ြဖစတ်တတ်ယ်၊	သူ

အေကာငး်နဲသူဟာသ	ူြဖစလ်ာတာကုိ	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	ကုိယ့်ကုိမ,	တယ်လို

ဒလီိုထင	်လာတယ်။	တစက်ယ်ေတာ့	နတဆ်ိုတာလည်း	သတဝါတစဦ်းမသာ

ြဖစတ်ယ်။	သူကံအရ	သြူဖစလ်ာတာ၊	သကုိူယ်တိုငက်	အကုနလ်ုံး	ဘယ်	မ,	ိုငမ်လ၊ဲ

လေူတာငမ်	ှလလူခူျငး်	အကုနလ်ုံး	မ,	မိ်ုငတ်ာ၊	မ,

ိ်ုငတ်ဲ့အတိုငး်အတာမရိှဘူးလားဆိုေတာ့	ရိှပါတယ်၊	ကုိယ့်မတိေ်ဆ	ွသဂဟေတကွ

ကုိယ့်ကုိ	မ,	မဘူးလားဆိုေတာ့	ေငေွကးဓနလိုတဲ့အခါ	ေချးငာှးတယ်၊	ဒါ	မ,	တာပ၊ဲ

ဒလီိုေတာ့	လပု	်လိုရတာ	ေပါ၊့	အစစအရာရာ	ကီးပာွးတိုးတက်ေအာင်

လပုေ်ပးတယ်ဆိုတာ	မြဖစ်ိုငဘူ်း။

ေနာက်ဆုံးမာှ	လုံး၀မြဖစ်ိုငတ်ာကျေတာ့	ဒဘီ၀က	ေနပးီေတာ့

ေကာငး်ရာသဂုတဘံုိ	ေရာက်ေအာင	်ဆိုတာကေတာ့	လုံး၀မြဖစ်ိုငဘူ်း၊

အသိာဏတ်စခ်ခု	ုရေအာငဆ်ိုတာလည်း	လုံး၀	မြဖစ်ိုငဘူ်း၊	ကုိယ်ကုိယ်တိုင်

ကိးစားမ၊ှ	ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်သငယူ်မသှာ	အသိာဏဆ်ိုတာ	ြဖစလ်ာ	တယ်။

ကုသိုလရ်ေအာငလ်ည်း	မမိ	ိကုိယ်တိုင်ကိးစားမ	ှကုသိုလဆ်ိုတာ	ြဖစေ်ပလာတယ်။

ဒါေကာင့်မို	ဘုရားကုိးကွယ်တယ်ဆိုတာ	ြဖစေ်ပလာတယ်။	ဒါေကာငမ်ို

ဘုရားကုိးကွယ်တယ်	ဆိုတဲ့ေနရာမာှ	ရည်ရွယ်ချက်တစခ်၊ု	အတိုငး်အတာတစခ်ု

အတိုငး်	ကုိးကွယ်ကရမာှြဖစတ်ယ်၊	အဲဒ	ီအတိုငး်အတာ	တစခ်ကု	ဘာတနုး်ဆိုရင်

ြမတစ်ာွဘုရား	ကုိ	ကုိးကွယ်ဆည်းကပပ်ါတယ်ဆိုတာ	ဘာရည်ရွယ်ချက်နဲ



ကုိးကွယ်ဆည်းကပတ်ာလလဲိုဆို	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	မေကာငး်တဲ့အရာက	ငါကုိ့

တားြမစ်ပးီ	ေကာငး်တဲ့အရာေတကုိွ	လမး်နြ်ပ	လမိ့်မယ်၊	အဲဒ	ီြမတစ်ာွဘုရားထကံ

အဆုံးအမရလိုရိှရင	်ငါကုိယ်တိုင	်ေကာငး်တာေတလွပုြ်ခငး်ြဖင့်

ေကာငး်ကျိးချမး်သာေတရွမယ်လို	ဘုရားဆကီ	လမး်နမ်	အဆုံးအမ	ရရိှဖိုအတက်ွ

ဘုရားကုိ	ကုိးကွယ်ရတာ	။အဲဒ	ီထက်ပိုတဲ့	ကုိးကွယ်မေတကွ	မနှက်နတ်ဲ့

ကုိးကွယ်မလို	မဆိုိုငဘူ်း၊	ြမတစ်ာွ	ဘုရားရှငဆ်ကီ	ရချငတ်ာ	ဘာလဆဲို

အဆုံးအမပြဲဖစတ်ယ်၊	တနခ်ိုးေတာ်နဲ	မ,	စမာှကုိ	ရချငတ်ယ်	ဆိုရငေ်တာ့

ဘယ်ေသာအခါမ	ှရလာမာှ	မဟုတဘူ်း။

သိုေသာ်	ဘာသာတရား	ကုိးကွယ်ယံုကည်ေနကတဲ့	ပဂုိလေ်တွ

ေတာ်ေတာ်များများဟာ	ဘုရားသခငရဲ်	တနခ်ိုးေတာ်ကုိ	ေစာင့်ေမာ်ေနကတဲ့

ပဂုိလေ်တ	ွကမာေလာကမာှ	အများဆုံးပ။ဲအဲဒ	ီလို	ေစာင့်ေမာ်ရငး်

ေစာင့်ေမာ်ရငး်နဲပ	ဲဆငး်ရဲတငွး်	နစသ်ာွးကတာအများကီးပ။ဲ	ဘယ်ေသာ

အခါမလှည်း	လာကယ်တငမ်ာှမဟုတဘူ်း။	ကယ်တငမ်ဆိုတာ	မမိသိာနမ်ာှ

ြဖစလ်ာတဲ့	ကုသိုလ	်တရားသာလင	်ကုိယ့်ကုိ	ကယ်တင်ိုငတ်ဲ့	တရားြဖစတ်ယ်။	အဲဒီ

သေဘာေတကုိွ	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စား	ကည့်ပးီေတာ့	ဗဒုဘာသာဝငသ်ေူတာ်စငတ်ိုအေနနဲ

မနှက်နတ်ဲ့	ရည်ရွယ်ချက်နဲ	မနှက်နတ်ဲ့	ကုိးကွယ်မရိှဖို	အငမ်တနမ်ှ

အေရးကီးပါတယ်။

ကုိးကွယ်တယ်ဆိုတာ	မမိသိာနမ်ာှ	ကျေရာက်လာိုငတ်ဲ့

ေဘးရနအ်ရာယ်ေတကုိွ	ဖယ်ရှားပးီေတာ့	ြဖစေ်ပလာိုငတ်ဲ့

ေကာငး်ကျိးချမး်သာေတအွတက်ွ	လမး်နမ်ြပကာ၊	အဲဒ	ီလို	ြပိုငသ်ည့်

အတက်ွေကာင့်	ထိုပဂုိလကုိ်	အားကုိးတယ်၊	ယံုကည်တယ်ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်။	"သုံးပါး

ရတနာ	ကုိးကွယ်ရာ"	ဆိုတဲ့	အဓိပာယ်ထမဲယ်	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ

ကုိးကွယ်ဆည်းကပြ်ခငး်ြဖင့်	မမိ	ိတိုတစေ်တွ

ဘာေတရွသလလဲိုဆိုရင"်လပုသ်င့်တာနဲ	မလပုသ်င့်တာ"	ကဲွကဲွြပားြပား	နားလည်



ရြခငး်ဆိုတဲ့	အကျိးဟာ	ကီးမားတဲ့	အကျိးတစခ်ြုဖစတ်ယ်။	ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်အေနနဲ

လပုသ်င့်တာ	လည်း	မသဘူိး၊	မလပုသ်င့်တာလည်း	မသဘူိး၊	မသသိည့်

အတက်ွေကာင့်	မလပုသ်င့်တာေတ	ွလပုမ်တိတတ်ယ်။	လပုသ်င့်တာေတကွျေတာ့

မလပုဘဲ်	ေနမတိတတ်ယ်။	အဲဒ	ီလိုြဖစလ်ိုရိှရင	်ေကာငး်ကျိးချမး်သာေတ	ွဆုံးးံ

နစန်ာသာွးိုငတ်ယ်။	အဲဒ	ီလို	ဆုံးးံနစန်ာသာွးမ	မရိှရေလေအာင	်ြမတစ်ာွဘုရားရဲ

အဆုံးအမအတိုငး်	လိုက်နာကျင့်သုံးကတာ၊	အဲဒ	ီအဆုံးအမရဖိုအတက်ွ

ကုိးကွယ်ရတာ	၊	ဒလီိုဆိုလိုတာ။	အဲဒ	ီထက်	ပိုသာွးတဲ့	ကုိးကွယ်	ဆည်းကပမ်ဟာ

မနှက်နတ်ဲ့	ကုိးကွယ်	ဆည်းကပမ်	မြဖစဘူ်း။
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